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Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag von 8:30 bis 19 Uhr  
und jeweils am 2. Samstag im Monat von 9 bis 12:30 Uhr 

Stedinger Straße 7 
27809 Lemwerder 

 

0421 679292 
 

Unser Oster-Angebot für strahlend schöne Augen: 

Augenbrauen-  
& Wimpernfärben  

anstatt 21 Euro für nur 15 Euro 
- Angebot gilt ab sofort bis zum 30. April 2025! - 

 

 
 

Lassen Sie sich verwöhnen und genießen  
Sie Ihren Friseurbesuch bei uns in vollen Zügen.  

Wir freuen uns auf  Sie!  
  

Beratung und Verkauf durch: 

AUTONOME RASENPFLEGE  
OHNE BEGRENZUNGSKABEL 

Berner Straße 11   
27809 Lemwerder/Hörspe 

Telefon 0421 679071   
info@sudbrink-landtechnik.de 
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erscheint zum 27. April 2025*. 
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⬛  INHALTVERZEICHNIS 
 

1. EINKAUFSFREUND 2025 

 Liebevoll gestaltete  
Frühlingspflanzen  

und Geschenkideen! 
 Berner Str. 50a • 27809 Krögerdorf • Tel. 0421 678600  

(Bestellungen und Öffnungszeiten nach telefonischer Absprache) 

 

Erlebe den  
Thermomix®! 

 
Andrea Helling 

 

Für dich da  
in Lemwerder und umzu 

 

0176 62101881 
 

andrea.helling 
@thermomix-kundenberatung.de 
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Bürgerinformation als  
PDF-Download 
Straßenreinigung, Grünschnitt, Win-
terdienst, wilder Müll, Rattenbekämp-
fung, Eichen-Prozessionsspinner und 
Grabenpflege – all das sind Themen, 
die im neuen PDF Download der Ge-
meinde Lemwerder schnell und klar 
verständlich behandelt werden. Die 
Bestimmungen darüber sind zwar im 
Ortsrecht niedergelegt, aber die 
Sprache der Verwaltung, gebündelt in 
Paragraphen ist nicht immer leicht zu 
verstehen.  
„Die Satzungen, Richtlinien oder Best-
immungen müssen so sein, damit 
Rechtssicherheit besteht und wirklich 
alle möglichen Situationen abgedeckt 
sind“, erklärt Dennis Paack als Leiter 
des Ordnungsamtes. „Allerdings liest 
das kaum jemand und es gibt immer 
wieder Probleme, weil nur die We-
nigsten verstehen, was, wann, wo und 
wie zu machen ist.“  
Und genau an diesem Punkt setzt der 
neue PDF Download unter dem Titel 
MITMACHEN an, der jetzt vom Ord-
nungsamt der Gemeinde Lemwerder 
ins Leben gerufen wurde. Mit Unter-
stützung eines Kommunikationsdes-

igners wurden die Paragraphen in ei-
ne leichtere verständliche Sprache 
gebracht und mit Skizzenbildern visu-
alisiert, um den Bürger*innen mehr 
Klarheit zu verschaffen, wer wann 
wofür zuständig ist.  
„Wir hoffen, dass wir mit der Bürger-
information ein besseres Verständnis 
herbeiführen können und zählen bei 
der Umsetzung auf die Unterstützung 
unserer Bürger*innen“, fasst Bürger-
meisterin Christina Winkelmann das 
Ziel  dieser Bürgerinformation zu-
sammen.  
Wer die Informationen nicht digital 
abrufen kann oder sie lieber in Pa-
pierform haben möchte, kann sich 
diese an der Info im Rathaus während 
der üblichen Öffnungszeiten heraus-
holen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gemeinde erhält Auszeichnung  
für Familienfreundlichkeit 
Eine Familie gründen, Kinder großzie-
hen, möglicherweise Angehörige 
pflegen – und dazu noch erfolgreich 
dem eigenen Beruf nachgehen: Die 
Vereinbarkeit von Privat- und Berufs-
leben hat sich für Stellensuchende in 
den letzten Jahren zu einem der wich-
tigsten Kriterien bei der Entscheidung 
für einen Arbeitgeber entwickelt. 
„Familienfreundlichkeit ist ein wichti-
ger Baustein für Arbeitgeber, um Mit-
arbeitende zu werben und zu halten“, 
ist Bürgermeisterin Christina Winkel-
mann überzeugt, die selber Mutter 
von zwei Kindern ist und dies aus ih-
rer eigenen beruflichen Vergangen-
heit bestätigen kann.  
Und deshalb war die Freude groß, als 
am 21. November 2024 der Ge-
schäftsführer der Wirtschaftsförde-
rung Wesermarsch Prof. Dr. Lutz 
Stührenberg zusammen mit Marion 
Schlütemann und Carolin Lange-
Dwillies zur Siegelübergabe ins Rat-
haus Lemwerder kam, um der Ver-
waltung die Auszeichnung des Ver-
bunds familienfreundlicher Unter-
nehmen zu überreichen. 

⬛  GEMEINDE LEMWERDER  
 

AKTUELL & INFORMATIV 

Klar und leicht 
verständlich: der 
neue PDF Down-
load der Gemeinde 
Lemwerder.  
Zu finden unter 
AKTUELLES auf 
www.lemwerder.de 
oder über den QR 
Code. 

Wir haben für Sie das Passende zur Konfirmations- & Kommunionsfeier, zur Osterzeit, Hochzeit …  

Alles rund um die Blume für den Friedhof & Garten: 
● Trauerbinderei ● Frühjahrsbepflanzungen ● Schnittblumen 

 
   
  
  
 
 

Unsere Öffnungszeiten:  
So. und Mo. geschlossen,  
Di. bis Do. 9-12 Uhr,  
Fr. 9-12 u. 14-18 Uhr,  
Sa. 9-12 Uhr 
 

Heike Könnecke  
Friedhofstraße 11 b  
27809 Lemwerder  
Tel. 0421 671287   
Fax 0421 69014733   
info@heikes-blomendeel.de  
www.heikes-blomendeel.de 
 
 
Unsere Öffnungszeiten:  
So. und Mo. geschlossen,  
Di. bis Do. 9-12 Uhr,  
Fr. 9-12 u. 14-18 Uhr,  
Sa. 9-12 Uhr  
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Der Verbund ist unter dem Dach der 
Wirtschaftsförderung Wesermarsch 
angesiedelt. Er hat sich zum Ziel ge-
setzt, Unternehmen aus den Land-
kreisen Wesermarsch und Friesland 
dabei zu unterstützen, ihre Unterneh-
menspolitik familienfreundlich zu ge-
stalten. Dies bietet Unternehmen un-
ter anderem einen entscheidenden 
Vorteil bei der Begegnung des akuten 
Fachkräftemangels. Grundlage für ei-
ne erfolgreiche Zertifizierung durch 
den Verbund, ist ein Feedback-
workshop mit Mitarbeitenden des je-
weiligen Unternehmens, die die Fami-
lienfreundlichkeit bewerten und im 
Anschluss, mit Unterstützung der Mit-
arbeiterinnen des Verbunds, Vor-
schläge zur Optimierung erarbeiten. 
Um eine Zertifizierung zu erhalten, 
muss das Unternehmen mindestens 
einen der genannten Vorschläge um-
setzen.  
Da die Gemeinde Lemwerder viele fa-
milienfreundliche Rahmenbedingun-
gen bietet, die von den Mitarbeiten-
den im Workshop als sehr positiv 
wahrgenommen wurden, war die Zer-
tifizierung für Jutta Zander, Fach-
bereichsleiterin und Bürgermeisterin 

Christina Winkel-
mann eine will-
kommene Bestä-
tigung dafür, dass 
man auf dem 
richtigen Weg ist, 
um Personal zu 
gewinnen und zu 
halten. Freie Stel-
len werden in der 
Regel unbefristet 
ausgeschrieben und besetzt. 
Zu den guten Rahmenbedingungen 
gehören z. B. flexible Arbeitszeiten, 
Homeoffice/Telearbeit, eine über alle 
Fachbereiche gehende gemeinsame 
Mittagsrunde zum Austausch, die mo-
natlich stattfindet. Auch das betrieb-
liche Gesundheitsmanagement in   
Kooperation mit der hkk gehört für 
die Bürgermeisterin dazu, um gesun-
de und motivierte Mitarbeitende zu 
beschäftigen. Gesundheitstage, Vor-
träge zu Themen wie Ernährung, 
Schlaf, Stress oder Kopfschmerzen 
und vieles mehr, werden regelmäßig 
angeboten. Die Gesundheitsangebote 
werden zu verschiedenen Zeiten an-
geboten, die in die betrieblichen Ab-
läufe der jeweiligen Einrichtung pas-

sen, so dass alle Mitarbeitenden der 
Kommune teilnehmen können. So 
gibt es einmal in der Woche Morning 
Mobility für die Rathausmitarbeiten-
den und ebenso wöchentlich auf dem 
Betriebshof für die Kollegen vor Ort. 
Besonders gut ist dabei, dass die an-
leitenden Personen, Kolleginnen sind, 
was den Teamgeist fördert.  
Ebenso trägt das jährliche Sommer-
fest dazu bei. Es wird an wechselnden 
Orten in den kommunalen Einrichtun-
gen durchgeführt, um die Arbeits-
bereiche der Kolleginnen und Kolle-
gen besser kennenzulernen und um 
dadurch das Zusammengehörigkeits-
gefühl zu stärken.  

 
 

Christina Winkelmann 
Bürgermeisterin 

⬛  GEMEINDE LEMWERDER  
 

AKTUELL & INFORMATIV 

Frank Skroblin  

 Frank Skroblin • Am Umfluter 17 • 27804 Berne 
Mobil: 01 51 / 64 83 21 87 • Tel. 0 44 06 / 95 72 54 1   

E-Mail: skroblinfrank@yahoo.de 

 
 

www.sicherheitsnotdienst.de 

 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 

 
Alarmanlagen • Feuermelder • Gasmelder 

Schließanlagen • Schlösser • Tresore • Zylinder 
 
 
 

 • 24 Std. Schlossnotdienst: Türöffnungen bei Schlüsselverlust 

 

 • Reparatur nach Einbruch 

 

 • Verkauf und Einbau von Zusatzsicherungen an Fenster + Türen 

 

 • Verkauf und Installation von Alarmanlagen (kabelgebunden oder Funk) 

 

 • Senioren-Notruf-Anlagen über Haustelefon oder Mobil 

 

 • Schließanlagen nach Maß: Alle Schlösser mit 1 Schlüssel schließen 

 

 • Verkauf, Einbau und Wartung von Tresoren 

 

 • Verkauf + Installation von Rauchmeldern,  
   Gasmeldern, Wassermeldern 

 
      
 

Wir sind stolz auf unser Serviceangebot. 
Rufen Sie uns an und testen Sie uns. 
Alle Kostenvoranschläge sind kostenfrei. 
 
  Das Beste zum Schluss:  
  WIR SITZEN WIRKLICH IN BERNE / WESERMARSCH  
  und HABEN ZIVILE PREISE 

Foto: privat 
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Neujahrsempfang 
Der Vorstand der SG akquinet Lemwer-
der hat im Januar seine Mitgliederin-
nen und Mitglieder zum Neujahrsemp-
fang mit Frühstück in der BEGU einge-
laden. 52 Vereinsmitglieder meldeten 
sich hierfür bei der ersten Vorsitzende, 
Doris Weichert, und Kassenwartin, 
Gunda Hinz, an.  
Nach dem Sektempfang und der Be-
grüßung durch Doris konnte man das 
gute Frühstück genießen. Jung und Alt 
fanden in lebhaften Gesprächen zu-
sammen. Ein großes Dankeschön an 
das Restaurant „Kultur & gut“ für ihre 
hervorragende Bewirtung.  
 
Neuer Anfängerkurs  
Die SG akquinet Lemwerder bietet 
nach Osten einen Laufkurs für Anfän-
ger und Wiedereinsteiger an, die ihre 
Ausdauer verbessern und ihr Herz-
Kreislauf-System stärken wollen.  
Unter Anleitung von erfahrenen Lauf-
betreuern startet am 28.4. um 17.30 
Uhr auf dem Sportplatz in Lemwerder 
ein 12-wöchiger Anfängerkurs. Wir lau-
fen zweimal die Woche langsam und 
gewöhnen den Körper nach und nach 
an die Belastung ohne Überforderung. 
Trauen Sie sich, kommen Sie zu unse-

rem Kurs. Bei uns läuft Ihnen niemand 
davon. Dehnungsübungen, Tipps rund 
um das Thema Laufen, Ernährung, 
Ausrüstung, Kampf gegen den inneren 
Schweinehund und ein geselliges Zu-
sammensein gehören selbstverständ-
lich zum Programm. 
Ebenso findet am 30.4. um 17.30 Uhr 
ein Walking Kurs unter der Leitung von 
Renate Spieler satt. Treffpunkt ist auf 
dem Parkplatz der Grundschule Lem-
werder. 
 
28. Auflage der Sandkruger Schleife 
Yonas Abadi zeigte sich sehr zufrieden 
bei seinem Comeback über die 13 Kilo-
meter mit seinem 5. Platz gesamt und 
2. Platz in der AK30 und seiner Zeit 
46:27 Minuten. 
Der Start und Ziel bei dieser 28. Aufla-
ge der traditionellen Laufveranstal-
tung war auf der Straße „Schult-
redde“. Die 13 km-Strecke war ein 
Rundkurs mit Wald- und Asphaltwe-
gen. Das Streckenprofil ist im Wald 
leicht wellig, ansonsten flach und eben. 
Die 5 km-Strecke führte in einer Runde 
durch den Wald. 
Die SG akquinet Lemwerder war mit 
einer größeren Teilnehmerzahl über 
die 5 Kilometer und 13 Kilometer an 

den Start gegangen. Bei Minustempe-
raturen und unruhigen Streckenprofil 
wurden Top Platzierungen und per-
sönlichen Bestzeiten gelaufen. Silvia 
Muchow zeigte eine gute Leistung im 
SGaL Trikot nach langer Laufpause bei 
ihrem Comeback in 1:08:19 Stunden 
und hatte mit Malena Dietel von der 
SGaL eine sehr gute Pacemakerin an 
ihrer Seite. Annabell Saadhoff hatte bei 
ihrer persönlichen Bestleistung von 
1:04:27 Stunden immer ihre Vereins-
kollegin Steffi Piltz (1:04:17 Std) vor sich 
im Blick und zeigte sich im Ziel über-
glücklich mit ihrer Leistung. Anita   
Cordes war im Ziel mit ihrer Zeit von 
1:03:13 Stunden und Leistung sehr zu-
frieden. Petra Ohlenbusch und Monika 
Trätmer bildeten ein Duo, ebenso Doris 
Weichert und Uwe Hinz. Falko Ronne-
baum und Torsten Bruns legten den 
Großteil der Strecke im Sololauf zurück 
und konnten mit ihren Zeiten und Plat-
zierung überzeugen. Gute Zeiten und 
Platzierungen lieferten über die 5 Kilo-
meter auch Svea Aßmann 3. Platz W30 
24:28 Minuten und Fabian Aßmann      
2. Platz M35 20:20 Minuten. 
Für alle Starter/innen der SGaL ein ge-
lungener Start ins Laufjahr 2025. 

 

Karl Spieler 

⬛  SG AKQUINET LEMWERDER 
 

AKTUELL & INFORMATIV 

Inh. Heino Gärdes 
Werner-von-Siemens-Str. 7 • 27809 Lemwerder  
Telefon 04406 5595 • info@galabau-gaerdes.de  

www.galabau-gärdes.de 

Garten- und Landschaftsbau 

Wir beraten Sie kompetent & individuell: 
sprechen Sie uns einfach an! 

• Pflaster- und Kanalbau • Baggerarbeiten  
• Grabenaufreinigung • Erd- und Entwässerungsarbeiten 

• Gartengestaltung • Garten- und Baumpflege  
 

     Neuer MEISTER  
   im BETRIEB -   
 
 

    herzlich willkommen 
            ERIK 
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Liebe Freunde der  
plattdeutschen Komödie,  
seit dem 01.03.2025 (Premiere) spie-
len wir die Shopping-Komödie „Koop-
hus in Trouble“ von Winnie Abel 
(Plattdeutsch von Heino Buerhoop). 
Es gibt noch 6 Aufführungen, an de-
nen wir Sie herzlich willkommen hei-
ßen. Restkarten sind noch erhältlich 
unter der Tel. 0421 678066 (Rethorn) 
zum Preis von 9 Euro/Karte. 
 

 
 

Zum Inhalt: 
Im Kaufhaus Piepenbrink herrscht gäh-
nende Leere. Fast alle shoppen online von 
zu Hause aus. Und kommen sie doch mal 
ins Kaufhaus, dann werden dort mehr Ge-

schäfte auf der Kundentoilette gemacht 
als im Laden. Jetzt soll ein knallharter Un-
ternehmensberater kommen, um Mitar-
beitern zu kündigen und alles auf den 
Prüfstand zu stellen. Es soll auch die bei-
den Verkäuferinnen Gina und Suse tref-
fen. Dumm nur, dass Suse gerade eher 
vergesslich statt dienlich wird und ihren 
Job auf keinen Fall verlieren darf! Die bei-
den Verkäuferinnen haben nur eine Chan-
ce: Sie müssen so tun, als laufe ihre Abtei-
lung prächtig! Überrumpelte Bekannte 
müssen spontan als begeisterte Stamm-
kundschaft herhalten und Suses vergess-
liche Total-Ausfälle biegen die beiden im-
mer wieder so um, dass sie wie Muster-
beispiele für exzellenten Kundenservice 
aussehen. Doch als dann auch noch die 

Kaufhausinhaberin höchstpersönlich vor-
beikommt und sich Minuten vorher eine 
Klima-Aktivistin mitten ins Sortiment 
klebt, bricht das völlige Chaos aus.  

 

„Koophuus in Trouble" zeigt auf       
humorvolle Weise die aktuellen Her-
ausforderungen des Einzelhandels 
auf und bezieht die Zuschauer dabei 
immer wieder ins Geschehen ein - mal 
sind sie Belegschaft bei der Betriebs-
versammlung - mal landen sie als 
Aushilfe auf der Bühne. 
 

Helene Harant 

⬛  HEIMATVEREIN ALTENESCH  
 

DE BROOK- UND LECHTERSIETSPEELER 

 Unsere Aufführungstermin: 
 Sa.  01.03.2025   19:30 Uhr  
 So.  02.03.2025 15:30 Uhr 
 Sa.  08.03.2025  19:30 Uhr  
 So.  09.03.2025  15:30 Uhr 
 Sa.  15.03.2025   19:30 Uhr  
 So.  16.03.2025   15:30 Uhr 
 Fr.   21.03.2025   19:30 Uhr  
 So.  23.03.2025   15:30 Uhr 
 

 Einlass:  1 Std. vor der Aufführung  
 Adresse:  Auf dem Strepel 12 /  
  Ecke Kirchstr. in Altenesch 
  im OG des Gebäudes. 

Foto v. li.: Arne Lorenz (Carsten Matschmüller), Monika Scharf (Gina Kaiser), 
Sandra Wegener (Samira, Marlene von Piepenbrink u. Ramona), Helene 

Harant (Suse Nolde). 
(Foto: Wolfgang  

Böning) 
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Leeve Lüüd, 
da ist der Adventskranz gerade abgenommen und verstaut 
und man muss schon wieder an das Maibaumsetzen den-
ken. Da merkt man erst, wie schnell doch das Jahr vergeht.  
Das fällt eben besonders auf wenn man sich nicht regel-
mäßig trifft. Zwei große Bäume sind schon ausgewählt,   
deren Grün den diesjährigen Maibaum schmücken wird. 
Herzlichen Dank an die Spender, es beruhigt doch sehr, 
wenn man so früh weiß, dass ausreichend Grün zur Verfü-
gung steht. Das Grün des Adventskranzes war übrigens 
ganz besonders. Wunderschöne Nordmanntanne aus einer 
Zucht in Altenesch, sehr gut zu binden und besonders 
langlebig. Beim Abnehmen des Adventskranzes stellen wir 
fest, dass dieses Grün noch in perfektem Zustand war, von 
Nadeln keine Spur. Auch hier ein herzliches Dankeschön an 
die Spender, selten haben wir so ein tolles Material zum 
Binden gehabt. 
Eine weitere Spende gilt es ebenfalls zu erwähnen. Wäh-
rend des Nikolausmarktes veranstaltete die Vereinigte 
Volksbank Lemwerder wieder das beliebte Jakkolo Turnier. 
Der Erlös in Höhe von 300 Euro ging dieses Mal an uns Mai-
baumsetzer. Das hat uns sehr gefreut, dieser Betrag bringt 
uns einem neuen Maibaum wieder ein Stück näher.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apropos neuer Maibaum: In diesem Jahr wird auf jeden Fall 
noch einmal der „Alte“ aufgestellt, aber die Vorbereitungen 
für einen neuen laufen auf vollen Touren. Angebote wur-
den eingeholt, Förderung beantragt … Wenn alles klappt, 
wie wir es uns vorstellen, wird es im nächsten Jahr soweit 
sein - lasst euch überraschen. Hal di fuchtig! 

Werner Hilscher 
 

⬛  MAIBAUMSETZER  
 

AKTUELLES 

 

 

Bitte beachten Sie  
unsere aktuellen Öffnungszeiten:  

 

• Freitag und Samstag ab 17 Uhr  
• Sonn- und Feiertage von 11 bis 15 Uhr  

 

Wir freuen ans auf Ihre Reservierung! 
 
 
 

Deichstraße 183 ● 27804 Berne/Ganspe   
Telefon: 0 44 06/64 10 ● Telefax: 0 44 06/53 86 

info@bischoffs-gasthof.de ● www.bischoffs-gasthof.de 

 
 
 

Für Feiern und Gruppen auf Anfrage geöffnet. Sprechen Sie uns an! 
 

 

St.-Gallus-Str. 26 • 27809 Lemwerder-Süderbrook 
Tel.: 0421-6978891        Mobil: 0151-17867033 

khampha.koester@googlemail.com 

FÄHR-IMBISS & KIOSK 
MOTZENER FÄHRE 6 • 27804 BERNE  

0421 / 679 141 
 

Öffnungszeiten: Mo-Fr.: 10.30-19 Uhr • So.: 11-17 Uhr 
Telef. Bestellungen sind gerne möglich (kein Lieferservice!) 

 

Knusprige Pommes, Riesencurrywurst,  
Schnitzel, belegte Brötchen, frisch gebackene Waffeln,  

leckere Matjesbrötchen und vieles mehr. 
 

Große Getränke- und Süßwarenauswahl, Zigaretten etc. 
 

Zusätzlich Sitzplätze im Außenbereich  
mit schönem Blick auf die Weser! 

(Foto: Anne Lintzen) 
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Auszeichnung mit Zertifikat 
„Engagement-freundlich“ 
Das Zertifikat „Engagement-freund-
lich ausgezeichnet“ wird vom Lan-
dessportbund Niedersachsen verlie-
hen und bescheinigt die guten Rah-
menbedingungen in Vereinen für eh-
renamtlich und freiwillig Engagierte.  
Nach einer ersten Selbsteinschätzung 
des Vereins wird in einem Auditge-
spräch geprüft, wie der Verein seine 
Übungsleiter/innen und Helfer/innen 
betreut, unterstützt und ihnen bei 
Fragen und Problemen zur Seite 
steht. Der LTV konnte dabei im Ge-
spräch mit dem Auditor überzeugen 
und ist nun als einer von 120 Vereinen 
deutschlandweit mit dem Zertifikat in 
„Silber“ ausgezeichnet worden. 

 

Dodenhoff 
 
Dana Meiners besteht 
Prüfung zur Hot Iron 
Trainerin 
Die Hot Iron Abteilung 
des LTV ist um eine 
neue Trainerin ge-
wachsen. Dana Meiners, aktuell auch 
beim Tanzen und ehemals im Faust-
ball für den LTV aktiv, hat am 

14.12.2024 erfolgreich ihre Hot-Iron 
Trainer-Prüfung bestanden. Der LTV 
gratuliert ganz herzlich und ist froh, 
dass Dana in Zukunft das Trainerteam 
unterstützen wird. Außerdem ist an-
gedacht, das Dana eine Hot Iron Stun-
de speziell für Jugendliche anbieten 
wird. Bei Interesse gerne per Mail in 
der LTV-Geschäftsstelle melden. 
Hot Iron ist ein begeisterndes und ef-
fektives Ganzkörper-Training mit der 
Langhantel. Unter Anleitung des Trai-
ners und mit motivierender Musik 
werden die großen Muskelgruppen 
effektiv trainiert. Das Programm 
wechselt dabei regelmäßig, so dass 
keine Langeweile aufkommt, während 
die Muskeln wachsen und die Lebens-
qualität steigt. 
 

Aktuelle Hot Iron Gruppen: 
Montag, 17:30-18:30 Uhr, LTV-Sportdiele 
Mittwoch, 18:45-19:45 Uhr, LTV-Sportdiele 
Freitag, 17:15-18:15 Uhr, LTV-Sportdiele 
Sonntag, 11:00-12:00 Uhr, LTV-Sportdiele 

 

Dodenhoff 

 
Erweiterung der LTV-Sportdiele – 
neuer Sportraum für LTV-Gruppen 
Seit etwas mehr als 12 Jahren hat der 
LTV die „Sportdiele“ beim Edeka-

Markt in Lemwerder gemietet. Der 
hintere Teil der ehemaligen Scheune 
wurde damals gemeinschaftlich, 
sportgerecht umgebaut, so dass der 
LTV seitdem unabhängig von Hallen-
schließzeiten Sport für seine Mitglie-
der anbieten kann.  
Von Hot Iron, über Jumping, 
Rehasport und Pilates – viele Grup-
pen genießen die großzügigen Räu-
me und die gute Lage im Ortskern. 
Nun wurde auch der Gebäudeteil zum 
Edeka-Markt hin, ehemals die Laser-
diele, vom LTV angemietet und 
umgebaut. Ein weiterer Sportraum ist 
entstanden, während die übrigen 
Räume als Büroräume untervermietet 
werden. Schallschutzwände, ein von 
beiden Seiten zugänglicher Material-
raum und separate Eingänge und Sa-
nitärräume – es wurde an alles ge-
dacht.  
Wann genau die Räume für den Sport 
genutzt werden können, steht noch 
nicht final fest. Aber es gibt bereits 
die Idee für einen „Tag der offenen 
Tür“, bei dem sich die Mitglieder und 
andere Interessierte einen Einblick 
verschaffen können. Infos folgen. 

 

Dodenhoff 

⬛  LEMWERDER TURNVEREIN 
 

AKTUELL & INFORMATIV 

Autohaus Hauptstraße 27   
27809 Lemwerder   
Telefon: 0421 949630  
www.autohaus-sander.de  

Besuchen Sie uns im Autohaus.  
Wir freuen uns auf Sie. 

 

Kfz-Reparaturen aller Marken 
 

An- und Verkauf  
sämtlicher Fabrikate 

Inh. Torben Sander e.K. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

E-Mobilität im  
Autohaus Sander 
 
Gute Nachrichten für alle  
Fahrer von Elektroautos:  
 

Bei uns gibt es ab sofort eine 
öffentliche Ladestation! 
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Veranstaltungen 3. März bis 2. April 2025 in Lemwerder 
Wochentag Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort / 

Treffpunkt  
Anmerkungen  

Montag 03.03. 16.30 -
18.00 

DRK-Tanzen DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Dienstag 04.03 14.00-
16.30 

DRK-Gedächtnis-
training mit kleiner 
Kaffeetafel,  
Vorlesungen und 
Spaß 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Mittwoch 05.03. 11.00 Sitzung des  
Senioren- und  
Behindertenbeirates 
der Gemeinde  
Lemwerder 

Senioren- und  
Behinderten-
beirat 

Fraktionszimmer 
Rathaus Lemwerder 

Heike Krüßmann 
0160 / 90549014 

Ascher-
mittwoch 

05.03. 19.00 Heilige Messe –  
Es wird das Asche-
kreuz gespendet 

Katholische  
Kirche 

Heilig Geist Kirche 
An der Kirche 

Pfarrbüro 
0421 / 67 00 19 

Donnerstag 06.03. 14.30 Spielenachmittag Begu +  
Gruppe „agil“ 

Begu Lemwerder 
Saal 

Karin Baxmann 
0421 / 67 00 46 

Montag 10.03. 16.30 -
18.00 

DRK-Tanzen DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Dienstag 11.03 14.00 -
16.30 

DRK-Gedächtnis-
training mit kleiner 
Kaffeetafel,  
Vorlesungen und 
Spaß 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Mittwoch 12.03. 15.00 - 
16.00 

Bilderbuchkino Gemeinde-
bücherei 

Gemeindebücherei 
Stedinger Str. 53 

Frau Schmidt 
0421 / 67 39 48 

Freitag 28.03. 14.00 -
16.30 

DRK-Senioren-
nachmittag 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

0421 / 63 99 14 53 

Donnerstag 13.03. 14.00 -
17.00 

DRK-Senioren-
Nachmittag 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

  

Samstag 15.03. 15.00 Jahreshaupt-
versammlung 

VdK Berne-
Lemwerder 

Begu Lemwerder 
Edenbütteler Str. 5 

Anmeldung unter 
04406 / 63 44 

Montag 17.03. 16.30 -
18.00 

DRK-Tanzen DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Dienstag 18.03 14.00 -
16.30 

DRK-Gedächtnis-
training mit kleiner 
Kaffeetafel,  
Vorlesungen und 
Spaß 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Donnerstag 20.03. 14.00 -
16.30 

DRK-Spiele-
nachmittag 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Montag 24.03. 16.30 -
18.00 

DRK-Tanzen DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Dienstag 25.03 14.00 -
16.30 

DRK-Gedächtnis-
training mit kleiner 
Kaffeetafel,  
Vorlesungen und 
Spaß 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Mittwoch 26.03. 15.00 - 
17.00 

Info- und Kaffee 
Nachmittag mit  
Mitgliederver-
sammlung, ohne 
Neuwahlen 

SoVD  
Ortsverband 
Lemwerder /  
Berne 

Ev. Gemeindehaus 
Schulstr. 5 

Regina Borst 
0421 / 69 08 73 40 

Donnerstag 27.03. 14.00 -  
17.00 

DRK-Handarbeits-
nachmittag 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

  

Montag 31.03. 16.30 -
18.00 

DRK-Tanzen DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Dienstag 01.04. 14.00 -
16.30 

DRK-Gedächtnis-
training mit kleiner 
Kaffeetafel,  
Vorlesungen und 
Spaß 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Mittwoch 02.04. 11.00 Sitzung des  
Senioren- und  
Behindertenbeirates 
der Gemeinde  
Lemwerder 

Senioren- und  
Behinderten-
beirat 

Fraktionszimmer 
Rathaus Lemwerder 

Heike Krüßmann 
0160 / 90549014 



 13  

 

Veranstaltungen 3. bis 30. April 2025 in Lemwerder 
Wochentag Datum Uhrzeit Veranstaltung Veranstalter Veranstaltungsort / 

Treffpunkt  
Anmerkungen  

Donnerstag 03.04. 14.30 Spielenachmittag Begu +  
Gruppe „agil“ 

Begu Lemwerder 
Saal 

Karin Baxmann 
0421 / 67 00 46 

Sonntag 06.04. 14.30 Tanztee Begu +  
Gruppe „agil“ 

Begu Lemwerder 
Saal 

Karin Baxmann 
0421 / 67 00 46 

Montag 07.04. 16.30 -
18.00 

DRK-Tanzen DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Dienstag 08.04. 14.00 -
16.30 

DRK-Gedächtnis-
training mit kleiner 
Kaffeetafel,  
Vorlesungen und 
Spaß 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Mittwoch 09.04. 15.00 - 
16.00 

Bilderbuchkino Gemeinde-
bücherei 

Gemeindebücherei 
Stedinger Str. 53 

Frau Schmidt 
0421 / 67 39 48 

Donnerstag 10.04. 14.00 -
17.00 

DRK-Handarbeits-
nachmittag 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

  

Freitag 11.04. 14.00 -
16.30 

DRK-Senioren-
Nachmittag 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

0421 / 63 99 14 53 

Palm-
sonntag 

13.04. 11.00 Heilige Messe Katholische  
Kirche 

Heilig Geist Kirche 
An der Kirche 

Pfarrbüro 
0421 / 67 00 19 

Montag 14.04. 16.30 -
18.00 

DRK-Tanzen DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Dienstag 15.04. 14.00 -
16.30 

DRK-Gedächtnis-
training mit kleiner 
Kaffeetafel,  
Vorlesungen und 
Spaß 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Donnerstag 17.04. 14.00 -
16.30 

DRK-
Spielenachmittag 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Grün-
donnerstag 

17.04. 18.00 Letztes Abendmahl Katholische  
Kirche 

Heilig Geist Kirche 
An der Kirche 

Pfarrbüro 
0421 / 67 00 19 

Karfreitag 18.04. 15.00 Karfreitagsliturgie Katholische  
Kirche 

Heilig Geist Kirche 
An der Kirche 

Pfarrbüro 
0421 / 67 00 19 

Kar-
samstag 

19.04. 20.00 Auferstehungsamt Katholische  
Kirche 

Heilig Geist Kirche 
An der Kirche 

Pfarrbüro 
0421 / 67 00 19 

Oster-
sonntag 

20.04. 11.00 Hochamt Katholische  
Kirche 

Heilig Geist Kirche 
An der Kirche 

Pfarrbüro 
0421 / 67 00 19 

Oster-
montag 

21.04 11.00 Hochamt Katholische  
Kirche 

Heilig Geist Kirche 
An der Kirche 

Pfarrbüro 
0421 / 67 00 19 

Dienstag 23.04. 14.00 -
16.30 

DRK-Gedächtnis-
training mit kleiner 
Kaffeetafel,  
Vorlesungen und 
Spaß 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Donnerstag 24.04. 14.00 -
17.00 

DRK-Handarbeits-
nachmittag 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

  

Montag 28.04. 16.30 -
18.00 

DRK-Tanzen DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Dienstag 29.04. 14.00 -
16.30 

DRK-Gedächtnis-
training mit kleiner 
Kaffeetafel,  
Vorlesungen und 
Spaß 

DRK Lemwerder DRK-Gebäude 
Schlesische Str. 16 

Heidi Ebert 
0421 / 67 02 33 

Mittwoch 30.04. 15.00 - 
17.00 

Info- und Kaffee-
nachmittag 
  

SoVD  
Ortsverband 
Lemwerder /  
Berne 

Ev. Gemeindehaus 
Schulstr. 5 

Regina Borst 
0421 / 69 08 73 40 

Mittwoch 30.04. 17.00 - 
20.00 

Maibaumsetzen IG der  
Maibaumsetzer 
Lemwerder 

Rathausvorplatz Werner Hilscher 
0421 / 67 602 

Mittwoch 30.04. 18.00 Feierabend Regatta WYC  
Bremen e.V. 

WYC Bremen e.V. 
Flughafenstr. 3 A 

Sportwart 
0421 / 67 10 66 

Alle Terminvorschläge sind unter Vorbehalt. Bitte informieren Sie sich beim Veranstalter, ob die Aktion wirklich durchgeführt wird. 
 

Weitere Veranstaltungen finden Sie unter www.Lemwerder.de; Anfragen, Anregungen, Termine senden Sie bitte 
an wien@lemwerder.de, ggf. Tel. 0421 673941 oder teilen Sie persönlich im Rathaus, Zi. 1.06, mit.  

 

Alle Angaben ohne Gewähr; Stand 10.02.2025. 
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Mobil: 0157 55164588  
Mail: info@yllhan-zelaj.de • zelaj.heizung@gmail.com  

Web: www.yllhan-zelaj.de  

 HEIZUNG & SANITÄR MEISTERBETRIEB  
YLLHAN ZELAJ  

- Ihr Fachmann für Heizung und Sanitärservice für Lemwerder & umzu -  
 

• Wartung & Reparatur  
• Austausch & Modernisierung von Heizsystemen  

• Schneller & persönlicher SERVICE  

NEU * NEU * NEU                                    NEU * NEU * NEU           
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Lemwerder lernt Schwimmen 
Der SVL bietet in den Osterferien  
vom 7. bis 18. April 2025 fünf See-
pferdchen-Crashkurse an. Der Kurs 
richtet sich an Kinder ab 5 Jahren, die 
noch kein Seepferchen haben, jedoch 
bereits freudig im Schwimmbad plan-
schen und keine Angst im Wasser ha-
ben. Eine Wassergewöhnung kann bei 
Crashkursen nicht geleistet werden.   
Geschwommen wird in den Zeiten 
von 8.30-9.15 Uhr, 9.30-10.15 Uhr, 
10.30-11.15 Uhr, 11.30-12.15 Uhr und 
12.30-13.15 Uhr. Bei der Anmeldung 
kann eine Wunschzeit angegeben 
werden, jedoch erfolgt die endgültige 
Einteilung eine Woche vor Kursstart 
über den SVL. Der Crashkurs kostet 
einmalig 55 Euro, eine Vereinsmit-
gliedschaft ist nicht erforderlich.  
Kinder, die innerhalb des Crashkurses 
ihr Abzeichen nicht erreichen, haben 
die Möglichkeit, dies dann mittwochs 
von 16-17 Uhr in Ruhe weiterzuma-
chen, hierfür müsste dann in den Ver-
ein eingetreten werden.  
Weitere Infos oder Anmeldungen in 
der Geschäftsstelle oder per Mail an 
sv.lemwerder@swbmail.de.  

 

Ann-Katrin Baaß 

Abschied unserer langjährigen  
Kinderturn-Trainer  
Kurz vor Weihnachten hatten unsere 
Samstags-Kinderturngruppen ein 
letztes Training. Nach 15 Jahren, in  
denen Margrit und Mareike samstags 
für den SV Lemwerder vormittags in 
der Kleinen Halle standen, war es nun 
Zeit, Abschied zu nehmen. Selbst  
ehemalige Teilnehmer, denen die  
beiden mit (und auch ohne) Verord-
nung ein angemessenes Bewegungs-
angebot boten, kamen kurz vorbei um 
sich für die jahrelange Leistung zu be-
danken.  
Auch wir vom SV Lemwerder sind  
sehr dankbar und froh, dass uns       
die „Uhlhörner“ zumindest beim Step  

Aerobic und beim Seniorensport er-
halten bleiben.  
Wenn auch du Interesse hast, Teil    
unseres Teams zu werden und zu    
unterstützen, melde dich gerne in der 
Geschäftsstelle oder sprich einfach 
unsere Trainer bei einem unserer 
Kurse an.  

 

Ann-Katrin Baaß 
 
Jahreshauptversammlung  
des SV Lemwerder 
Am Donnerstag, dem 6. März 2025,  
findet um 20 Uhr die diesjährige Jah-
reshauptversammlung des SV Lem-
werder e.V. im Raum Altenesch der 
BEGU Lemwerder statt.  
Wir freuen uns auf rege Teilnahme. 

⬛  SV LEMWERDER 
 

AKTUELL & INFORMATIV 

(Foto: privat) 
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Der Stedinger Shanty Chor  
- mit Frauen 
Die Shanty Singers machen ein neues, 
erweitertes und überarbeitetes Re-
pertoire mit allten und neue Chart-
stürmer wie z. B. Santiano, Achim Rei-
chel u.v.m. 
Aktuell sind wir 20 Sängerinnen und 
Sänger im Alter zwischen 29 und 89 
Jahren. Wir kommen nicht nur aus 
Lemwerder, sondern „länderüber-
greifend" von Ganderkesee bis Els-
fleth. Und wir suchen Sie und lhn. Ak-
tiv oder als unterstützendes Mitglied. 
Kommt vorbei und werdet Teil einer 
großartigen Gemeinschaft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeden Dienstag ab 19.15 Uhr findet die 
Probe im Begu Saal Lemwerder statt. 

Nähere Infos über den „Freizeitsport 
ohne Angst vor Verletzungsgefahren 
und Muskelkater“ gerne auch unter 
www.stedingershantychor.de. 

 

Burkhard Rahl 
 
Jahresabschlussveranstaltung des 
VdK OV Berne-Lemwerder 2024 
Der VdK-Ortsverband Berne-Lem-
werder ließ das Jahr 2024 mit einer 
festlichen Veranstaltung im Gasthaus 
„Zur Alten Schänke“ ausklingen. Vor-
sitzender Jörg Bade begrüßte die 73 
anwesenden Mitglieder und Gäste, 
darunter die stellvertretenden Bür-
germeister Michael Gerdes und Ha-
rald Schöne sowie den VdK-
Kreisvorstandsvorsitzenden Holger 
Beyer. Besonders begrüßte er 
Rechtsreferendarin Frauke Ammann 
für ihr geschätztes Engagement. 
In seiner Rede erinnerte Bade an die 
Anfänge des VdK in der Nachkriegs-
zeit und betonte, dass der VdK bis 
heute Menschen in schwierigen Situa-
tionen unterstützt. „In Zeiten von 
Corona, Inflation und dem Krieg in der 
Ukraine bietet der VdK sozialen Halt“, 
erklärte er und dankte den Haupt- 
und Ehrenamtlichen für ihren Einsatz. 

Erfreulich war das Mitgliederwachs-
tum um 6% im Jahr 2024. „Das ist 
besser als jedes Sparbuch“, scherzte 
Bade. Bundesweit unterstützt der 
VdK über 2,3 Millionen Mitglieder, was 
den Wert von Gemeinschaft zeigt. 
Ein Highlight war die humorvolle 
plattdeutsche Einlage von „Helga ut 
Ollenborg“, die für Heiterkeit sorgte. 
Zum Abschluss dankte Bade den 
Gastgebern Janet und Klaus Bischoff 
für ihre herzliche Gastfreundschaft. 
Er wies auf die Jahreshauptversamm-
lung am 15. März 2025 in der BEGU-
Lemwerder hin und lud alle Mitglieder 
sowie ihre Familien ein. Die gelungene 
Jahresabschlussveranstaltung war ein 
gesellschaftlicher Höhepunkt und 
motivierender Auftakt für das neue 
Jahr. 

 

Jörg Bade 

⬛  AUS DER GEMEINDE  
 

AKTUELL & INFORMATIV 

GMBH 

        Z i m m e r e i 

 

Meisterbetrieb 
 

  •  Ausführung sämtlicher  
     Zimmerer- und Dachdeckerarbeiten 
 

  •  Dachsanierung mit Wärmedämmung 
 

  •  Dachflächenfenster z. B. Velux oder Roto 
 

  •  Innenausbau 
 

  •  Dachrinnen 
 

  •  Astbestentsorgung nach TRGS 519 
  
  Büroanschrift: Deichstraße 172 A  

Werkstatt: Deichstraße 166   
27804 Berne-Ganspe 

 

Tel. 0 44 06 / 95 93 18 
Handy 0172 / 9 41 93 84 

 

info@zimmerei-behrends.de    

Jörg Bade (rechts) überreicht  
Janet und Klaus Bischoff  ein „Dankeschön“  

anlässlich der Jahresabschlussveranstaltung . 
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27809 Lemwerder • Hansering 5 • Tel. 04 21 / 697 60 - 5 • Fax 04 21 / 697 60 - 80 
E-Mail: info@k-rodiek.de • Internet: www.k-rodiek.de 

Haustür-Konfigurator 
 

Ihre Haustür - Ihr Design!  
Jetzt online gestalten! 

 

Erstellen Sie einfach Ihre neue 
Wunschhaustür bequem zuhause  

mit unserem Konfigurator  
unter www.k-rodiek.de!  



 19  

 

Eine-Welt-Laden  
Der Eine-Welt-Laden bietet wieder 
frischen fair gehandelten Kaffee und 
leckere Waffeln an. Kommen Sie vor-
bei, wir freuen uns auf Sie.  
Sie finden uns am: 
-  Samstag, 5. April 2025, beim  
 Fahrradmarkt, Rathausplatz 
-  Mittwoch, 30. April 2025, beim 
 Maibaumsetzen, Rathausplatz 
Außerdem ist der Eine-Welt-Laden 
jeden Donnerstag von 16 bis 18 Uhr  
im ev. Gemeindehaus, Schulstraße 5, 
für Sie geöffnet. Bei uns finden Sie 
Lebensmittel und Kunsthandwerk aus 
fairem Handel. Wir stellen Ihnen     
gerne auf Wunsch unterschiedliche 
Präsentkörbe zusammen.  

 

Marion Materny 
 
Neuer Mitarbeiter 
Die Gemeinde Lemwerder teilt mit, 
dass sie seit dem 01.01.25 einen Be-
auftragten für den ruhenden Verkehr 
eingestellt hat. Damit kommt sie dem 
Wunsch der Politik nach, verstärkt ge-
gen Falschparker vorzugehen. 
Herr Schröder wird nach einer kurzen 
Einarbeitungsphase direkt seine Ar-
beit aufnehmen. 

Wahlen für den Ortsbrandmeister 
und stellv. Ortsbrandmeister  
der Feuerwehr Lemwerder 
Auf der Mitgliederversammlung der 
Ortsfeuerwehr Lemwerder am 8. No-
vember 2024 hat der bisherige Orts-
brandmeister Lars Prößler erneut für 
das Amt des Ortsbrandmeisters kan-
didiert. Ebenso haben sich der bishe-
rige stellvertretende Ortsbrandmeis-
ter Dennis Bösche sowie Christian 
Tempelmann und Martin Ohlenbusch 
zur Wahl für den stellvertretenden 
Ortsbrandmeister gestellt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als stellvertretender Ortsbrandmeis-
ter wurde von den Mitgliedern der 
Ortsfeuerwehr Lemwerder Christian 
Tempelmann gewählt. Lars Prößler 
wurde in seinem Amt bestätigt. Beide 
Kameraden wurden in der Ratssit-

zung vom 05.12.2024 für die Zeit von 
sechs Jahren durch den Rat der Ge-
meinde Lemwerder als Ehrenbeamte 
für die Zeit vom 05.01.2025 bis 
04.01.2031 ernannt. 
Am 18. Dezember 2024 vereidigte 
Bürgermeisterin Christina Winkel-
mann die beiden Kameraden im    
Rahmen einer kleinen Feierstunde   
im Rathaus und übergab ihnen die  
Ernennungsurkunden. Gleichzeitig 
dankte sie Dennis Bösche für sein jah-
relanges ehrenamtliches Engage-
ment zum Wohle der Gemeinde. 
 
Faitrade-Aktionen in Lemwerder  
ausbauen 
Die Fairtrade Steuerungsgruppe der 
Gemeinde Lemwerder trifft sich zur 
nächsten Sitzung am Donnerstag,     
12. Juni 2025, von 13 bis 14 Uhr im 
Fraktionszimmer des Rathauses.  
Wer Interesse hat, sich der Steue-
rungsgruppe anzuschließen und sich 
für globalen fairen Handel einzuset-
zen, kann gerne an der Sitzung teil-
nehmen. Melden Sie sich bei dem 
Sprecher der Lenkungsgruppe, Gün-
ter Naujoks, unter 0421 671916 oder    
E-Mail: guenter.naujoks@t-online.de. 

⬛  AUS DER GEMEINDE  
 

AKTUELL & INFORMATIV 
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Kinder- und Jugendfreizeit  
Für die Kinder der Vereine LTV, HSG-
Stedingen, SGa Lemwerder und der 
TTG-Lemwerder-Warfleth organisiert 
der LTV in den Sommerferien, vom   
11. bis zum 18. August 2015 (Hin- und 
Rückfahrt) eine Ferienfreizeit am Na-
turstrandgebiet Lensterstrand (Grö-
mitz).  
 
 
 
 
 
 

 
Das ca. 7 ha Areal liegt mit seinem 
herausragenden Naturstrand in un-
mittelbarer Nähe zum Ostseebad 
Grömitz und bietet viele Freizeitmög-
lichkeiten, mit einem Wellenbad, ei-
nem Mini-Spielfeld mit Kunstrasen, 
Sportplätze mit beweglichen Toren, 
Beachvolleyballfelder, Tischtennis-
platten und dem bekannten Kletter-
garten  direkt an der Ostsee. 
 
Reha-Sport für Kinder  
bei Mareike Uhlhorn 
Jeden Samstag von 10.00 Uhr bis 11.00 
Uhr (4 - 7 Jahre) und von 11.00 Uhr bis 

12.00 Uhr (ab 8 Jahre) tummeln sich 
jeweils zwischen sieben und zehn Kin-
der.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spaß an Bewegung, Raum für  Kreati-
vität, eigene Fähigkeiten und Stärken 
entdecken, Gemeinschaft erleben und 
vieles mehr, dazu haben die Kinder 
hier ausreichend Gelegenheit.  
 
Fortbildungsveranstaltung „Faszien“ 
in der LTV-Sportdiele 
Nach der erfolgreichen sehr gut be-
suchten Lehrgangspremiere im Som-
mer 2014, mit der Veranstaltung zum 
XCO-Training, war es logisch, dass der 
LTV auch weitere Lehrgänge für den 

Veranstalter „Turnkreis Weser-
marsch“ organisieren und ausrichten 
würde. 
Die Leitung und Organisation der ak-
tuellen Veranstaltung „Faszien“ An-
fang Februar hatte ebenfalls  Anke 
Eichinger vom LemwerDer Turnver-
ein übernommen. Dafür unseren be-
sonderen Dank.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frau Astrid Beckmann, Sportwissen-
schaftlerin, Sportlehrerin und   NTB-
Referentin konnte mit fachbezogenen 
theoretischen und praktischen Bei-
spielen zum Thema überzeugen. Ins-
gesamt hatten 20 Übungsleiter (18 
Frauen/2 Männer) aus den Vereinen: 
BT Bookholzberg, SttV Berne, TuS 
Warfleth, LemwerDer TV, Ovelgönne 
TV und TSG Burhave an dem Seminar 
teilgenommen.  

⬛  DER EINKAUFSFREUND VOR 10 JAHREN 
 

NOSTALGISCHES 

• •

FRÜHJAHRSPUTZ IN DER WASCHSTATION  

Ihr Wellness-Programm für´s Auto – mit Spaß am Selbermachen 

Individuelle Beratung 
Palliativversorgung

Medizinische Behandlungspflege 
Betreuungsleistungen § 45b SGBXI 
Pflegeberatung nach § 37,3 SGB XI 

  
 

 
 
 
 
 
 

Sozialer Pflegedienst GmbH 
Häusliche Kranken- und Altenpflege 

 

Lemwerder  -  Berne  -  Elsfleth 
 

Regina Kalmring und Anna Weerts • Deichstraße 187 • 27804 Berne-Motzen 
 

Tel.: 0421 6979897 • Fax: 0421 6979895 • E-Mail: info@sozialerpflegedienst.de 

Grundpflege 
Verhinderungspflege 
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Harmonisch verlief die Jahreshaupt-
versammlung des LandFrauenvereins 
Berne/Stedingen am 15. Januar. Nach 
einem kurzen Jahresrückblick standen 
turnusmäßig Wahlen an. Der Gesamt-
vorstand, bestehend aus Annegret 
Blankemeyer, Doris Döhle, Annali Hil-
ger, Dunja Pfeiff und Gunda Rose, 
wurde einstimmig wiedergewählt und 
leitet somit für weitere vier Jahre die 
Vereinsgeschicke. Viel Unterstützung 
erhält das Vorstandsteam vom aus 
vier LandFrauen bestehenden Fest-

ausschuss sowie zehn Vertrauens-
frauen, die mit viel Engagement für 
neue „Bienchen“ im Verein sorgen.  
 
 
 
 
 
 
 

Mittlerweile zählt der LandFrauen-
verein 193 Mitglieder und verzeichne-
te im Januar 2025 bereits 3 Neuein-
tritte. 
Nach der im Februar stattgefundenen 
„Schneeglöckchenfahrt“ in die Nie-
derlande steht als nächstes die Info-
Veranstaltung „Wasser in der Weser-
marsch“ auf dem Programm. Bernd 
Döhle wird zu diesem Thema am 
25.03.um 19.30 Uhr im Bardenflether 
Dorfgemeinschaftshaus referieren.  

 

Gunda Rose 
 

⬛  LANDFRAUENVEREIN BERNE/STEDINGEN 
 

AKTIVE LANDFRAUEN 

Vertrauensfrauen und Festausschuss  
des LandFrauenvereins.(Foto: privat) 

Der Rehasport findet ab sofort      
mittwochs in der Zeit von 10.00 bis 
10.45 Uhr in der Milchbar der Ernst-
Rodiek-Halle statt. Wir freuen uns, 
dass wir Dörthe Drubel-Holscher als 
Übungsleiterin für dieses Angebot 
gewinnen konnten.  
Beim Rehasport handelt es sich        
um ein ärztlich verordnetes Gesund-

heitstraining, das durch lizenzierte 
Übungsleiter/innen durchgeführt 
wird. Ziele des Rehasports sind Ver-
besserung der Beweglichkeit, Mobili-
tät und Koordination sowie Stärkung 
von Kraft, Ausdauer. Ein Antrag auf 
Kostenübernahme der Krankenkassen 
für Rehabilitationssport erfolgt durch 
eine Rezeptausstellung vom Arzt.  

Mit einer ärztlichen Verordnung       
zur Teilnahme am Rehasport ist       
eine   Vereinsmitgliedschaft nicht er-
forderlich. Allerdings ist auch ohne 
Verordnung eine Teilnahme als       
Mitglied mit einem Zusatzbeitrag 
möglich.  

 
 
 
 
 
 

Angela Pieper 

⬛  SV LEMWERDER 
 

REHASPORT - NEUE ÜBUNGSLEITERIN UND ÜBUNGSZEIT 

 
 

…zeit, dass sich was dreht!

s nnber
werbun

● broschüren   
  ● briefpapier   
    ● visitenkarten   
      ● flyer   
        ● kalender   
          ● plakate   
            ● Schilder 
              ● Planen u. v. m.   
nutzhorner str. 108 a - 27753 delmenhorst - 04221 945870    
info@sonnberg-werbung.de - www.sonnberg-werbung.de 
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STEDINGER STR. 32 ● 27809 LEMWERDER  
TELEFON: 0421 / 6 97 60 - 0 ● TELEFAX: 0421 / 6 97 60 - 37 

Öff.zeiten: Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr + 14.30-18 Uhr, Sa 9-12.30 Uhr -andere Termine nach Vereinbarung- 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planen Sie noch  
heute Ihren Wunschtermin! 

Kochen & Wohnen in perfekter Harmonie 

KÜCHE 
NEU GEDACHT! 
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